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           Дидактические игрушки:
· пазлы или разрезные картинки;
· кубики с рисунками, узором;
· конструкторы «Лего», «Веселый городок» и т.д.;
· детского лото «Животный мир», «Геометрические фигуры»;
· наборы в мешочках «Овощи», «Фрукты»;
· музыкальные игрушки;
· пирамидки, вкладыши.
Для развития сюжетных игр:
· одна-две куклы (мальчик/девочка) высотой 30-40 см с сезонной одеждой;
· посуда;
· кровать и коляска с бельем;
· одна-две большие машинки;
· поезд с открытыми вагончиками;
· фигурки домашних и диких животных;
· лоскуты однотонных тканей разных размеров и плотности;
· корзины, коробки и шкатулки с крышечками и без них;
· шнуры и прищепки. 
Для развития мелкой и крупной моторики:
· краски для рисования пальчиками;
· мячи разной формы и цвета;
· кольцебросы.
Помните, что даже обыкновенная палка может стать незаменимым развивающим материалом, тренажёром, если к игре ребенка присоединяется любящий родитель.
Учувствуйте в играх детей, и ваш ребенок обязательно удивит вас. 
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Цель: Подвести родителей к осознанию того, что любой предмет может стать желанной игрушкой для ребенка при условии эмоционального участия взрослого и наличия у него воображения.
Участники делятся на пары. Один – «ребенок», другой – «родитель». «Родителям» предлагается выбрать любой из предложенных предметов и преподнести его «ребенку» так, чтобы этот предмет стал желанной игрушкой. Затем участники меняются ролями, и игра повторяется.
Обсуждение
Участники приходят к выводу, что для развития игры ребенку раннего возраста необходимы:
- эмоциональная вовлеченность в игру взрослого;
- взаимодействие со взрослым;
- возможность свободно действовать с игрушкой;
- отсутствие у взрослого стереотипов действий с игрушкой его воображение.
В заключении тренинга подводятся итоги. Родителям предлагается посмотреть фильм «Совместная игра взрослого и группы детей раннего возраста».
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Игра «Резонанс» 
Цель: помочь родителям встать в позицию ребенка, понять его ощущения.
Участники разбиваются на пары. Один садится на пол, другой, стоя, объясняет ему, что такое «резонанс». Затем участники меняются местами (объясняется понятие «электричество»).
Обсуждение
В процессе обсуждения с ребенком необходимо эмоционально окрашивать свои свое объяснение, чтобы ребенок лучше понял. 
При этом важно обратить внимание:
- на ощущение «взрослого» и «ребенка»;
- то, что хотелось бы изменить;
- ответить на вопросы: легко ли понять объяснение? Чего не хватило в объяснении (эмоциональность).
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Цель: установить контакт с родителями, формировать положительный настрой.
Родители сидят в кругу, у каждого в руках фигурка-оригами «лягушка». Каждый участник представляется, дотрагиваясь своей лягушкой до соседа, и говорит ему небольшой комплимент.
Игра «Ледокол»
Цель: способствовать сплочению группы, снятию напряжения, установлению контакта между участниками.
По команде воспитателя участники группируются по различным признакам (цвет глаз и т.д.).
Игра «Осознание границ»
Цель: подвести к осознанию участниками физических границ своего тела, связанных с устойчивым образом себя, пониманию уникальности границ каждого человека.
Участники встают в круг, в центре которого находится один человек с закрытыми глазами. По команде ведущего круг очень медленно начинает сжиматься. Человек, находящийся в круге, останавливает движение в тот момент, когда начинает испытывать дискомфорт.
Обсуждение 
В ходе обсуждения участники должны прийти к выводу, что ребенок также имеет границы и может негативно реагировать на их нарушения. 
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       Цели:
· наладить контакт с родителями;
· помочь родителям осознать потребности малыша, показать значение и возможности совместной игры взрослого и ребенка для развития последнего. 
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Играем вместе
Семинар с элементами тренинга для родителей и детей раннего возраста.
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